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《走出一路深情》歌詞                              

 

神創造的世界真美妙 

陳贊一詞 

 

當我靜靜地躺在草地上， 

嗅著朝露散發花香， 

主啊，我衷心的讚美祢， 

祢創造的世界真美妙。 

當我靜靜地站在長堤上， 

望著海鷗追逐浪花， 

主啊，我衷心的讚美祢， 

祢創造的世界真美妙。 

當我靜靜地走在山徑上， 

聽著落葉翻起鳥鳴， 

主啊，我衷心的讚美祢， 

祢創造的世界真美妙。 

 

副歌： 

讚美祢，讚美祢， 

主啊，我衷心的讚美祢， 

祢創造的世界真美妙。 

 

1996 年 6 月 27 日 
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走出一路深情 

陳贊一詞 

 

「金風玉露一相逢，便勝卻人間無數」 

更何況我倆在金風玉露中時刻一起 

真是非常非常感謝上帝 

在過萬天的平凡日子裡 

過著不平凡的生活 

與比翼鳥在歲月的長空中翱翔 

在連理樹下你彈琴我彈瑟 

一起談笑，一起品茗 

在上帝的保護、供應和陪伴下 

繼續在紅地氈上再多走一萬天、兩萬天…… 

 

2014 年 2 月 18 日 

 

求祢幫助 

陳贊一詞 

 

基督啊，求祢幫助我們 

在苦難中看見祢的力量 

在順境中看見祢的帶領 

在噓聲中看見祢的支持 

在掌聲中看見祢的恩典 

在群居時記得祢的獨處 

在獨處時感到祢的同在 

在雄辯時無忘祢的靜默 

在靜默時聽到祢的聲音 

基督啊，求祢幫助我們 

在不義的世界中持守公義 

在仇恨的世界中散發慈愛 
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在絕望的世界中常存盼望 

在失信的世界中信守承諾 

給迷惘的人指出方向 

給無助的人伸出援手 

在這虛幻的人世裡見證祢的真實 

在這短暫的人生中活出祢的美善 

基督啊，求祢幫助我們 

以祢的心為心 

以祢的意願為我們的意願 

阿門 

 

2003 年 4 月 28 日 

 

神聖的婚盟 

陳贊一詞 

 

男：縱使歲月在你臉上畫上皺紋，我仍視你如寶如珍。 

女：縱使時光染白了你的雙鬢，我仍與你相愛相親。 

合（男女）：甘苦與共，生死相守永不分。 

女：無論順境逆境，永遠與你一起，心心相印。 

男：無懼狂風暴雨，永遠與你一起，不怕艱辛。 

合（男女）：不做同林鳥，要做連理樹，永遠靠緊。 

女：一起建立基督化家庭。 

男：共同盡上聖徒的本份。 

女：一生愛主。 

男：永記主恩。 

合（男女）：感謝我主，感謝我神。 

 

副歌：在神前所立的，是神聖的婚盟。 

上帝所安排的，是神聖的婚姻。 

 

2002 年 1 月 23 日 
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讓我們的兒女一生侍奉祢 

陳贊一詞 

 

親愛的主， 

我們將兒女獻上， 

求祢悅納， 

求祢保守我們的兒女， 

彷如小鳥， 

他朝長大， 

自由自在， 

快樂飛翔。 

親愛的主， 

我們將兒女獻上， 

求祢賜福， 

讓他們一生跟隨祢。 

 

親愛的主， 

我們將兒女獻上， 

求祢悅納， 

求祢教導我們的兒女， 

彷如樹苗， 

他朝長大， 

枝葉茂盛， 

護蔭眾人。 

親愛的主， 

我們將兒女獻上， 

求祢賜福， 

讓他們一生侍奉祢。 

 

1997 年 5 月 27 日 
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燈塔 

陳贊一詞 

 

上帝呀，求祢幫助我成為人海中的一座燈塔， 

當黑夜來臨，讓世人看見回家的方向， 

在無邊的大海中，給人快要到岸的希望。 

上帝呀，求祢幫助我成為人海中的一座燈塔， 

在無盡的黑暗中，讓世人看見一點光， 

讓他們在無邊的黑漆中，仍相信有光。 

上帝呀，求祢幫助我成為人海中的一座燈塔， 

縱使在無邊的大海中只剩一座燈塔留下， 

也求祢使我成為那一座燈塔， 

上帝呀，求祢幫助我， 

幫助我這一座燈塔永不熄滅、 

永遠發出從祢而來的光亮！ 

阿門！ 

2009 年 7 月 30 日 

 

絕境中的喜樂 

陳贊一詞 

 

耶和華啊， 

祢是我絕境中的喜樂， 

祢是我苦海裡的盼望。 

我的身雖然被患難捆綁， 

我的心雖然被傷痛吞噬， 

但我的靈仍因祢而高歌。 

祢是我絕境中的喜樂， 

祢是我苦海裡的盼望。 

我的靈因祢的同在而高歌。 

2003 年 3 月 
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有信心 

陳贊一詞 

 

憂愁變成喜樂， 

哭聲變為笑聲。 

真光驅走黑暗， 

前路一片光明。 

信靠我主， 

不再心驚。 

戰勝逆境， 

雨過天晴。 

有信心就能夠將大山移開， 

有信心就能夠使風浪平靜。 

有信心就無懼艱苦， 

做上帝英勇的精兵。 

有信心就無懼困難， 

完成我們的大使命。 

副歌： 

奮起、奮起，姊妹弟兄。 

奮起、奮起，靠主得勝。 

 

2003 年 1 月 18 日 

 

如果 

陳贊一詞 

 

如果主是火，我就是煙，我從主而生。 

如果主是雷，我就是電，我們形影不離。 

如果我是禾，主就是田，主培養我。 

如果我是雲，主就是天，祂讓我在祂裡面翱翔。 

1993 年 5 月 3 日 
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若不是 

陳贊一詞 

 

人生是一條崎嶇而漫長的道路， 

在路上所經歷的， 

是極重的勞苦。 

若不是主施甘霖， 

我早已完全乾枯； 

若不是主賜力量， 

我實在無力以赴。 

每當想起主恩， 

我都高聲歡呼， 

主的慈愛實在偉大， 

甘心承擔我的勞苦。 

 

1993 年 3 月 13 日 

 

飛回故鄉——為異國的弟兄們作 

陳贊一詞 

 

主啊 

異國的河水會否流向故鄉 

故鄉的月亮是否依舊明亮 

她是否正在倚著家中那殘破的窗 

望著黑漆的天空中那殘缺的月亮 

主啊 

請勸她不要為我神傷 

更不要為我斷腸 

待我他日能夠展翅飛翔 

必定飛回故鄉 

 

2003 年 6 月 20 日 
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回家 

陳贊一詞 

 

任雨聲滴進心湖 

任漣漪一圈一圈散開 

同甘共苦的日子 

她似乎已經忘記 

絲絲柔情 

早已化作縷縷輕煙 

上帝啊，可否喚起她的記憶 

讓她記起我們一起看 

漫天彩霞下飛鳥回家 

讓她記起我們一起拚命工作 

為要建造一個我們理想中的愛巢 

上帝呀 

雨會停 

湖會靜 

飛了出來的鳥兒 

可會回家 

 

2003 年 7 月 10 日 

 

一雙禱告的手 

陳贊一詞 

 

是甚麼時候， 

這一雙禱告的手， 

為我日夜祈求？ 

是甚麼時候， 

這一雙禱告的手， 

為我日夜淚流？ 
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是甚麼時候， 

這一雙禱告的手， 

為我日夜擔憂？ 

打從出生開始， 

媽媽的一雙手， 

就不停為我代求， 

希望我將基督接受。 

只可歎當時年幼， 

辜負了媽媽恩深義厚。 

今天蒙神憐憫， 

能夠伏在祂的肩頭， 

可惜媽媽不再知道， 

相逢要到天家之後。 

 

1989 年 5 月 

 

我需要真正的朋友 

陳贊一詞 

 

線上遊戲中玩出多少真感情 

網吧中能有多少知心友 

不夠隊友，期望電腦為自己抽出好隊友 

沒有朋友，期望隊友變成真正的朋友 

已知今天的隊友是明天的對手 

嘈吵的聲音掩蓋不了內心孤單的感受 

走出網吧，又是孤單一人，但我仍然需要一個真正的朋友 

耶穌說過，我以你為朋友 

 

副歌： 

耶穌，我想祢做我朋友 

我想我做祢朋友 
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不想飲酒，因為我怕嘔 

回家路上，我孤單地走，我很想有一個真正的朋友 

耶穌說過，我以你為朋友 

 

副歌： 

 

耶穌，我想祢做我朋友 

我想我做祢朋友 

 

2014 年 2 月 19 日 

 

蒙福之歌 

一. 凡投靠祢的人都是有福的 

陳贊一詞 

 

年青的人投靠祢 

年老的人投靠祢 

男的女的都投靠祢 

投靠祢，投靠祢，上帝啊，凡投靠祢的人都是有福的 

祢使流淚的人發出歡笑 

祢使短暫歡笑的人長久歡笑 

祢將苦難變成祝福 

祢將有限的福氣變成無限的福氣 

有福的，有福的，上帝啊，凡投靠祢的人都是有福的 

 

2007 年 12 月 31 日 

 

 

 

 

 

 



 xi 

 

二. 蒙福 

陳贊一詞 

 

聽從主的說話，謹守主的誡命，跟隨主的腳步，遵行主的旨意， 

這人必蒙福。 

在市區蒙福，在郊外蒙福，在山上蒙福，在海邊蒙福， 

在什麼地方都蒙福。 

在早上蒙福，在中午蒙福，在黃昏蒙福，在晚上蒙福， 

在什麼時候都蒙福。 

在工作上蒙福，在睡眠上蒙福，在居住上蒙福，在飲食上蒙福， 

在什麼事情上都蒙福。 

出也蒙福，入也蒙福（申二十八 6），生也蒙福，死也蒙福。 

聽從主的說話，謹守主的誡命，跟隨主的腳步，遵行主的旨意， 

這人必蒙福。 

 

 

2008 年 1 月 15 日 

 

 

歌詞編輯按：《走出一路深情》共收錄了陳贊一博士作詞，邱玉鳳博士作曲的十六首歌曲(其中〈絕

境中的盼望〉及〈凡投靠祢的人都是有福的〉分別有二部合唱及四部合唱，所以共計有十八首樂

譜)。以上十六首歌詞是陳贊一博士所著各首歌詞的原來版本，樂譜中的歌詞是經過邱玉鳳博士

編改的。 
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談《走出一路深情》的創作及為陳贊一歌詞譜曲的一點分享 

(代序一)1 

口述*︰邱玉鳳 

筆錄︰陳孜祈  整理︰曾群英 

 

在與陳贊一的合作當中，第一個體會就是，我要花一定的時間去「消化」歌

詞。如果要將陳贊一的歌詞和音樂適切地配合，就要花時間去構思。另外，歌詞

的音韻，我也會逐一去尋找，去看看哪個字是偏高，哪個字是偏低，然後更要找

適合的調來配歌詞。歌詞前後是有轉折的，所以在作曲時，不能一律用同一個調，

有時是需要轉調的。在創作上就有這個方面要考慮。 

 

陳贊一歌詞的其中一個特點是故事性強。當我要為陳贊一的歌詞譜曲時，會

出現一個很有趣的情況︰在我的腦海中會出現一個形象化的畫面，我會想像、甚

至建構故事，有時甚至我會代入當中的角色。在故事建構成熟的情況下，我才會

開始寫作。 

 

我在編曲的時候，便已經覺得陳贊一的歌詞是很優美的。陳贊一的歌詞切合

現在的處境，我認為他的歌詞很有時代感。如果說他的歌詞有中國文化色彩，我

們也許會聯想起很古老，在很久之前，我們讀的中國古文，而我認為陳贊一的歌

詞不是這樣的，而是切合現在的處境的。他的歌詞也是切合聖經的。我知道有些

人只用詩篇便可以寫出歌來，我不認為陳贊一的是這一類型。例如〈神創造的世

界真美妙〉那首歌，「當我靜靜地躺臥在長堤上……」，用的是比較生活化的句語，

歌詞中的草地、海、花等等，都是有神創造的元素，就如我們在《詩篇》中讀到

的「青草地」一樣，但他的歌詞使人更能感受到神的創造，可以說不只看到，而

是能觸摸得到。在唱陳贊一的歌的時候，你會代入了當時的情境，你也能目睹這

些事，歌與唱歌的人之間是有關係的，是互動的。 

 

                                                 
1
編按：在 2014 年加略山房舉辦的音樂會：「走出一路深情——陳贊一聖詩與聖樂事奉者交流音

樂會 2014」舉行前夕，編者走訪了那次音樂會的主題曲〈走出一路深情〉的作曲家邱玉鳳博士，

談她的創作心得和體會，並將那次訪談的結果整理成為《談〈走出一路深情〉的創作及為陳贊一

歌詞譜曲的一點分享》一文(即〈代序一〉，並經邱玉鳳博士校訂，於該音樂會場刊中刊登。 
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陳贊一的歌詞的另一個特色是在節奏上有明顯的變化，我們可以稱之為有張

力，即某一個拍子在某個地方要突然加長，然後再加強。又如三連音的運用，在

藝術歌曲中比較多見，在傳統聖詩中則比較少，而陳贊一的聖詩歌詞則讓我可以

用上三連音。陳贊一的歌詞很有動感，凡是有動感、有節奏的，我們也不會考慮

以旋律作為主要元素，反而是會以節奏為先。我所指的節奏感是指可以用鼓樂、

敲擊樂去表達的那一種喜悅的感覺，例如〈讓我們的兒女一生事奉祢〉和〈有信

心〉，也是節奏感比較強的歌。 

 

陳贊一的歌詞可以幫助人進入靈性世界。首先，在讚美神方面，他的歌詞對

神的創造充滿了歌頌和讚美。另外，在信心方面，歌詞中有時會寫到人經歷患難

和困難的日子，但歌詞鼓勵我們不要灰心，要有信心，才可以走出困境。我覺得

信徒可以在歌詞中經歷到作詞人的經驗，只要你堅持下去，到最後便可以克服困

難。另外，陳贊一的歌詞對人與上帝關係的描述，並不單單只是「提及神」，也

不單單只是唱「感謝神」和「歌頌神」等等，在陳贊一的歌詞中，你會看到朋友

之間，弟兄姊妹之間，以至人神關係的不同互動。我覺得陳贊一的詞層次比較豐

富。 

 

陳贊一歌詞的內容很感動我，例如〈走出一路深情——銀婚感恩歌〉。我寫

〈走出一路深情——銀婚感恩歌〉的時候，和弦是用得比較複雜的，因為歌詞比

較特別，所以會用特別的和弦去配搭。〈走出一路深情〉，可以走一萬天、兩萬

天……是一件很難的事情。如果你有這一個承諾，需要很大的信心才可以做得到

的。我覺得歌詞中的感情很豐富。在我看完了這首詞之後，我覺得感情很濃。即

使結婚二十五年，這首歌依然可以把人帶回陳贊一夫婦結婚當日。所以它的前奏

是有一種好像步入教堂的感覺，很開心，很期待。然後就是寫一些比較深刻的感

情，所以用複雜的和弦會更有味道。到了中段，因為音樂要隨歌詞轉變而轉調。

這首歌有三段，頭尾很相似，而中間有一個轉折。我想在音樂上的表達，到了後

段是美的。我起初構思的時候，本想整首歌用一個調，後來發覺不妥當，於是我

找了一個很容易讓人記得的調，不想讓人覺得很生硬或是很牽強地轉。所以這個

接駁位花了很多時間去思考。這首歌是我花了比較多的時間去創作的，已忘了花

了多少時間，至少用了兩個星期去醞釀，而下筆只用了一到兩天。另外，〈一雙

禱告的手》也令我頗有感動的，那時我在美國；〈回家〉，也令我印象很深刻；還

有〈有信心〉，雖然這首歌是用小調開始，小調並不一定給人一種哀傷的感覺，

也給人一種激昂的感覺，採用小調的調式甚至比起大調的歌更能給人有澎湃的感
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覺，故此我使用小調來創作〈有信心〉。 

 

我個人認為陳贊一的歌詞是可以在中國聖詩史上留一席位的。因為在這個社

會，在這個年代，陳贊一是一個代表。每一個年代都會有一個代表。陳贊一不是

從前的時代的，而後來的時代我們也不知道會怎樣轉變，所以我覺得他是代表這

個世紀，或是這三、四十年的。我不知後人如何寫詞，可能會用不同的字，甚至

他們用的字我會不明白。我覺得陳贊一寫出了當今信徒的心境。 
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以歌詞為本的歌曲的創作思考 

(代序二)2
  

口述*︰邱玉鳳 

筆錄︰陳孜祈  整理︰曾群英 

 

對我來說，每一首陳贊一的歌詞都沒有重覆，我都有不同的體會，所以基本

上每次創作都是全新的。 

＜求祢幫助＞是一篇禱文，當我最初讀到這篇禱文的時候，我希望營造一個

比較溫暖的感覺。我選了一個溫暖而很有親切感的 F 大調去配這篇禱文。將「基

督啊，求祢幫助我們」四個小節的音樂，不斷的重覆，每隔一段時間都會出現這

句禱文。在開始和結束的時候都使用這句禱文。這可以做到一個效果：當台上的

領唱者看到上帝的恩典，他在上面唱「基督、基督啊，求祢幫助我們」，下面的

會眾接著唱「不義的世界……」，而結尾的時候，這句是加長了的，因為原本只

有四個小節，到了這裏就變成了十個小節，即八個小節和兩個小節「阿門」，這

是因為我想仿傚早期一點的詩歌唱法。 

另外，因為＜求祢幫助＞是一首很整齊的禱文，每一句都是一個對比，透過

對比，也展現了禱告的力量。例如： 

在苦難中看見祢的力量 

在順境中看見祢的帶領 

在噓聲中看見祢的支持 

在掌聲中看見祢的恩典 

…… 

在不義的世界中持守公義 

在仇恨的世界中散發慈愛 

在絕望的世界中常存盼望 

                                                 
2
編按：2016 年，我們將邱玉鳳博士的部分大作結集出版，集子的名稱定為《走出一路深情》。出

版前夕，編者再次訪問了邱博士，並將這次的訪談結果整理成〈以歌詞為本的歌曲的創作思考〉

(〈代序二〉)，我們將〈談《走出一路深情》的創作及為陳贊一歌詞譜曲的一點分享〉和本文(以

上兩篇文章的標題都是編者擬定的)作為《走出一路深情》詩集的代序，讓讀者可以更了解這本

詩集中的詩歌。〈以歌詞為本的歌曲的創作思考〉(〈代序二〉)經邱玉鳳博士校訂。 
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在失信的世界中信守承諾 

…… 

我因應這種對比和歌詞的長短去改變音樂，沒有用格式去限制它。前面的歌

詞是用同樣的音樂令人感覺工整，中間就開始自由發揮，到「短暫的人生中活出

祢的美善」結束，回到本來的調性。這歌曲一開始是大調，中間轉到小調，結束

的時候回到大調。因為提及不義，因此想用不開心的調去演繹歌詞。 

 

    ＜燈塔＞是另一首禱文，與＜求祢幫助＞相比，是較為抒情的禱文，禱告的

人祈求上帝使他成為一座人海中的燈塔： 

上帝呀，求祢幫助我成為人海中的一座燈塔， 

原因是： 

當黑夜來臨，讓世人看見回家的方向， 

在無邊的大海中，給人快要到岸的希望。 

…… 

在無盡的黑暗中，讓世人看見一點光， 

讓他們在無邊的黑漆中，仍相信有光。 

而且，他是堅定不移的，縱使是世上只剩一座燈塔留下： 

縱使在無邊的大海中只剩一座燈塔留下， 

也求祢使我成為那一座燈塔， 

最後他祈求上帝幫助他這座燈塔永不熄滅： 

上帝呀，求祢幫助我， 

幫助我這一座燈塔永不熄滅、 

永遠發出從祢而來的光亮！ 

＜燈塔＞的音樂處理是前段用小調寫成，敘述他看到「在無邊的大海中」等等的

世情，在禱告者向神說話時進入了大調的音階。 

 

＜絕境中的喜樂＞不但是一篇禱文，也是一首美妙的詩歌。我覺得是很吸

引，很特別的歌。 

耶和華啊， 

祢是我絕境中的喜樂， 

祢是我苦海裡的盼望。 

我的身雖然被患難捆綁， 

我的心雖然被傷痛吞噬， 
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但我的靈仍因祢而高歌。 

…… 

    歌詞的前段述說「我」雖然被傷痛吞噬，但後段卻說「我」的靈仍因耶和華

而高歌，「我的身雖然被患難捆綁，我的心雖然被傷痛吞噬，但我的靈仍因祢而

高歌。」身心雖然傷痛，但因為神治愈我們，給我們盼望和出路。我用了富旋律

性的音符和節奏去演繹這種苦中有甜的感覺。這首歌雖然順口，但卻是用了一些

特別的和聲，如苦海的「苦」，傷痛的「傷」。每當人唱起這歌的時候，都會發現

其特別之處。我用了調中不是常出現的變化音，讓人有轉折，然後回復之前的感

覺。這感覺就好像我們吃甜品時，突然感覺到甜品中有鹹味一樣，一種食物不只

有一種味道，可以甜中有一點辣，可以甜中有一點甘。這種味中有另一種味的處

理方法，就對應了歌詞所表達的：在絕境之中，不一定是絕境，還可以看到喜樂。

這令歌曲增加了層次感。 

 

＜絕境中的喜樂＞的音樂其實很工整，如「絕境中的喜樂，苦海裡的盼望」

一組，「我的身雖然被患難捆綁，我的心雖然被傷痛吞噬」是另一組，而「主耶

和華、主耶和華，我的靈因祢而高唱」作為尾聲。在音樂上，＜絕境中的喜樂＞

是工整而完滿的。我相信像＜絕境中的喜樂＞這類歌會令會眾更容易掌握，亦更

有機會流傳下去，即使經歷時代變遷仍能留下。 

 

當我讀到＜神聖的婚盟＞這首歌詞的時候，我就認為是新郎、新娘之間的對

唱。即是大家用音樂去談話： 

男：縱使歲月在你臉上畫上皺紋，我仍視你如寶如珍。 

女：縱使時光染白了你的雙鬢，我仍與你相愛相親。 

無論對方變成怎樣，他們都會一起生活。我寫的時候，有些音樂是有分別，但有

些地方是要合一的，才做到一起的效果。有些地方，開始時第一個音是一樣的，

後來就漸漸的區別了。後面合唱的部分有兩個聲部，象徵兩個人要分工才可以完

成一件事。 

 

另外，我在這首歌也使用了轉調，表示溫馨開始，中途出現困難。在一開始

的調，感覺是比較光的，而變調後感覺是暗了很多，在第三十七小節「無論順境

逆境」這句開始轉調。 

女：無論順境逆境，永遠與你一起，心心相印。 

男：無懼狂風暴雨，永遠與你一起，不怕艱辛。 
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遇上逆境並不是很美麗的事情，因此音樂的變化和跳動比較多，同時伴奏亦隨之

而變得複雜，這是要營造苦難的感覺，所以我用了一些減和弦，希望牽起聽衆的

情緒及藉此增強音樂的張力。最後， 

女：一起建立基督化家庭。 

男：共同盡上聖徒的本份。 

歌曲再次回復光亮的感覺，這可以說是用音樂去描述一對新人在神聖的婚盟後的

人生故事。 

 

＜如果＞這首歌詞，是比較形象和詩化的。雖然只有一行譜，但我的設計是

有兩個聲音，卻不是有兩個人在唱。我把「火」與「煙」、「雷」與「電」、「禾」

與「田」歸納為同一類事物。「火」與「煙」在同一個小節用同一個和弦但不同

的音，使大家知道這是同一類事物。用同一個和弦中其中兩個音來配上歌詞，令

它們成為同一個音，又非同一個音。在藝術歌曲中，很多時候是一個人分飾多角，

可以是父親、兒子、旁述，甚至是富有超自然力量的人。我希望演繹這歌的人，

唱「主是火」、「我是煙」的時候，用不同的聲音來表達。如「主是雷，我是電」，

明顯是兩個角色，所以我想聲音應該要有更多變化才行。我希望唱的時候，演繹

者多些想像，即使在會眾唱的時候，也可以分男女，唱「主是火」中的「火」字

延長，然後再有第二個聲部加入。 

 

＜若不是＞的歌詞一開始是： 

人生是一條崎嶇而漫長的道路， 

在路上所經歷的， 

是極重的勞苦。 

歌詞的結尾是： 

每當想起主恩， 

我都高聲歡呼， 

主的慈愛實在偉大， 

甘心承擔我的勞苦。 

 

我是先用陶笛樂器帶入，前奏、結束都用陶笛的獨奏。配合歌詞，我先用小

調來寫，因為一開始歌詞是描述一些痛苦的經歷，而第二段「若不是主施甘霖」，

我就開始用鋼琴伴奏，模擬很輕的雨水的聲音，這改變了之前很沉重的氣氛，製

造音樂上一個很輕的感覺，音樂上則已經轉變為大調。「每當我想起主恩典」這
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句與「若不是主施甘霖」其實是用同一樣的音樂材料，但旋律的寫法有不同。為

什麼要用同一樣的音樂材料，但不同的旋律的寫法呢？因為「若不是主施甘霖」

這句的音樂給人的感覺不夠強烈，只是緩和了少許勞苦的氣氛，如果我要一個有

開心盼望的總結的話，音樂上就要再發展。到「每當我想起主恩」時就一層一層

的加重，到結尾的時候，便歌頌主的偉大。這歌一開始聽時也許會覺得不開心，

但其實勞苦只是占三分之一，喜樂是占三分之二的，而且最後的喜樂是蓋過先前

的勞苦的。雖然時間的分配上，歌唱的三部分是一樣的，但音樂所營造的感覺是

層層遞進，到最後一層的感情是最強烈的。這樣的處理手法可以令歌詞的內涵更

立體化地表達出來。 

 

＜飛回故鄉＞在音樂上的寫作手法是比較接近藝術歌曲的，我當時剛於音樂

學院畢業，接觸藝術歌曲比較多，因此心中多是思考藝術歌曲。藝術歌曲偏向用

一些不是那麼容易上口的旋律，音調亦不容易被人掌握。這是我早期的風格，所

以大家可能感覺到這首歌的風格與其他我近期寫的聖詩的風格有所不同。這首＜

飛回故鄉＞可能要找專業的歌唱者來演繹，但我現在寫的歌更著重歌詞的內涵和

會眾的需要，即使沒有專業的演出者，相信會眾也可以唱得好的。 

 

＜我需要真正的朋友＞在這詩集中是一首很特別的歌，是寫時下年青人的心

境。我在寫＜絕境中的喜樂＞時，是比較着重旋律的，如果有些地方為了讓旋律

更優美，我會先遷就旋律。這首＜我需要真正的朋友＞是就歌詞譜曲的，不過出

來的結果卻是流暢的。例如「線上遊戲中」的「中」字，「真感情」的「情」都

是用Ｂ音，只不過一個是高音一個低八度的音。這首歌很有時代感，是這一個世

代才有的。歌曲一開始的時候，我用比較平淡的音樂來表達沒有朋友，今天的隊

友是明天的對手的心境。「嘈吵的聲音掩蓋不了內心孤單的感受」是比較痛苦的，

因此我在音樂中加入了一些沒那麼協和的聲音去表達內心的感受，營造張力。一

直到後面「耶穌說我是你的朋友」才有所舒緩。副歌：「耶穌我想祢做我朋友，

我想我做祢朋友」是這首歌的靈魂所在，我使用了一個較長的拍子，給人一個寬

闊的、平靜不急的感覺。副歌與前半部分並不相同，前半節奏比較密，而後半部

分是拉闊了的，給人一種安慰的感覺，而緩慢的速度就好像老人對兒孫說話那樣

有親切感。 

 

＜凡投靠祢的人都是有福的＞是一首讚美詩。我覺得這首歌與其他詩歌相

比，有另一種風格。因為歌詞中牽涉不同的人，有年齡上的不同，性別上的不同。
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我用了一種比較像英文詩歌的手法，來串連不同的人。這手法在音樂上的變化不

大，因為要突顯歌詞上的變化。如果音樂的變化大，歌詞最好變化小一點，如果

兩者變化都大，效果就不好。因此在伴奏上我用近乎一樣的音樂，可能只是改變

一個音，是很小幅度的改變。 

 

不同的人，不論男女，都是投靠同一個對象，那就是神。我在「使流淚的人

發出歡笑聲」一句開始轉變，因為想在那句投放更多的感情，所以使用更多的變

化音，而在工整的節奏中加入三連音，比如說一些重要字眼之間或前後，用了三

連音。到音樂結束的時候就來一個總結，青年人、老年人、男的、女的都來投靠

神。 

 

我認為要寫一首流傳得久的，有價值的歌，這歌必須是容易上口，旋律優美

而且和歌詞是配合的。在寫的時候，我會以歌詞為先。先理解歌詞，再選適合的

調性，然後觀察歌詞有多少個場景，視乎場景的變化看要不要轉調。另外是節奏

的轉變，還有輕重，哪些地方要輕一點，哪些地方要重一點，在音樂上要怎樣加

厚等。這都是以歌詞為本的歌曲的創作思考。所以當我自己彈奏這些歌時，如果

我自己彈的時候記起歌詞，那其他人也會有同樣的反應，如果我彈的時候想不起

歌詞來，那即是說我做得不夠好了。 

 

其實《走出一路深情》中的每一首歌詞對我都有感動和啟發的，好像＜飛回

故鄉＞、＜回家＞所提到的月亮是很特別的，它對我有種另類的吸引；＜蒙福＞，

很多老人都有興趣，因為他們希望所有事都蒙福；＜若不是＞是一首很簡單的

歌，歌詞和音符都很容易記得，它給人的感覺是很貼近大自然，可能是因為有雨

水，所以感覺很清爽；＜讓我們的兒女一生侍奉你＞，也是很特別，歌詞雖少，

但可以營造一些很特別的效果；＜絕境中的喜樂＞我也很喜歡，經常彈奏；＜走

出一路深情＞也是我經常彈奏的歌。我相信不同人都可以在這本詩集裏面找到他

們有感動的詩歌。 
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